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Turismo Activo
y Aventura

EXCURSIONES 2011
-15R SEMESTRE-

EXCURSION FECHA RECORRIDO

SAN ISIDRO 29-30 ENERO | Esquiamos en San Isidro el sdbado y el domingo. Nos alojamos en el centro de Ledn para disfrutar del ambiente nocturno del Barrio Himedo
- NIEVE - SAB-DOM | INCLUYE: Bus + Alojamiento + Desayuno + Forfait (Acceso pistas) + Seguro de viaje
IV XUNTANZA 12 FEBRERO | Comida, sorteo de excursiones, balnearios, aventuras y baile en el Hotel Congreso.
VIAJES TAMBRE SABADO Hace ya 33 afios que hacemos excursiones, cada afio la familia crece y es gracias a vosotr@s.
LANZAROTE 19-26 FEB Ven a Lanzarote, la isla te ofrece un paisaje para disfrutar todo el afio de dias soleados, deliciosas playas y valles volcdnicos.
SAB-SAB SE PODRA VISITAR: Parque Nacional del Timanfaya, Cueva de los Verdes, Mirador del Rio, Jameos del Agua, Yaiza, Teguise, Arrecife...
SAN ISIDRO 26-27 FEB Esquiamos en San Isidro el sdbado y el domingo. Nos alojamos en el centro de Ledn para disfrutar del ambiente nocturno del Barrio Himedo
- NIEVE - SAB-DOM INCLUYE: Bus + Alojamiento + Desayuno + Forfait (Acceso pistas) + Seguro de vigje
CARNAVALES EN 4-9 MARZO | Conoce Andalucia y disfruta de unos carnavales auténticos. Fiesta, chirigotas y cultura te esperan...
CADIZ VIE-MIE VISITANDO: Montegordo, Sevilla, Jerez de la Frontera, Ubrique, Grazalema, Arcos de la Frontera y Cdceres.
FERVENZA TOXA 12 MARZO Ruta circular que parte del Monasterio de Carboeiro, pasando por el Puente Romano, Rio Deza, Area de A Carixa y la Catarata del Rio Toxa.
"SENDERISMO" SABADO Recorrido 12 Km || Tiempo 3-4 H || Nivel: Bajo-Medio.
VALLE DEL JERTE 25-27 MARZO | Con la llegada de la primavera se produce la floracién masiva de cerezos en el Valle del Jerte. Gargantas cristalinas y arquitectura tradicional.
"CEREZOS EN FLOR" VIE-DOM VISITANDO: Puebla de Sanabrig, la Alberca, Plasencia, Salamanca y el Valle del Jerte.
SAN ISIDRO 26-27 MARZO | Esquiamos en San Isidro el sdbado y el domingo. Nos alojamos en el centro de Ledn para disfrutar del ambiente nocturno del Barrio Himedo
- NIEVE - SAB-DOM INCLUYE: Bus + Alojamiento + Desayuno + Forfait (Acceso pistas) + Seguro de viaje
MUINOS DO 2 ABRIL Pequefia ruta que nos hard disfrutar de un atractivo recorrido por los Molinos de Picén e Folén declarados Bien de Interés Cultural.
FOLON "SENDERISMO" SABADO Recorrido 6 Km || Tiempo 2-3 H || Nivel: Bajo-Medio.
RUTA PIEDRA Y 10 ABRIL Esta ruta lineal es el resultado de la unién de otras 3: Ruta Molinos de Barrantes, Ruta Molinos de Meis y Ruta senderista del rio Armenteira.
AGUA "SENDERISMO" DOMINGO | Recorrido 8 Km || Tiempo 2-3 H || Nivel: Bajo-Medio.
ITALIA "EN AVION" 16-23 ABRIL | Italia, cuna de imperios y donde el arte se esconde entre sus calles. iDéjate cautivar por sus encantos!
SEM. SANTA | VISITANDO: Roma, Asis, Florencia, Pisa y Venecia.
CATALUNA Y 16-23 ABRIL | Temperatura suave, gastronomia mediterrdneay el sol como patrimonio histérico son los principales atractivos de la Costa Brava.
COSTA BRAVA SEM. SANTA | VISITANDO: Monasterio de Piedra, Calella, Malgrat de Mar, Blanes, Tossa de Mar, Lloret de Mar, Barcelona, Roses, Cadaqués, Ampuria Brava
conocida como "“la Venecia catalana” y Gerona.
ANDALUCTA 16-23 ABRIL | Procesiones, cultura, sol y playas acompafiados por el cardcter abierto y cdlido de los andaluces.
OCCIDENTAL SEM. SANTA | VISITANDO: Manzanares, Andijar, Cérdoba, Sevilla, Torremolinos, Mijas, Benalmddena, Puerto Banis, Marbella, Ronda, Mdlaga, Jaén, y
Madrid.
LOURDES Y 21-24 ABRIL | En el corazdn de los Pirineos, donde la espiritualidad y la historia estdn presentes por la fuerza y belleza del lugar.
ALREDEDORES SEM. SANTA | VISITANDO: Biarritz, Lourdes, Grutas de Bétharram y San Sebastidn.
PORTUGAL 21-24 ABRIL | Déjate llevar por la culturay su variada gastronomia. Recupera la tranquilidad en esta tierra de fados, vinos y navegantes.
CLASICO SEM. SANTA | VISITANDO: Coimbra, Fdtima, Cascais, Estoril, Lisboa, Tomar, O Sitio, Nazaré, Aljustrel, Grutas da Moeda y Valenga do Mifio.
BAIXO MINO 30 ABRIL El Baixo Mifio es una comarca situada al suroeste de Galicia, que sirve de frontera natural con Portugal hasta su desembocadura en A Guardia.
SABADO VISITANDO: Baiona, A Guardia, Santa Teclay Tui
AUSTRIA Y 30 ABR-10 MAY | Arte en las calles y un paisaje increible en el Tirol. Melodias y paisajes sacados de los suefios, castillos, fortalezas y ciudades histéricas.
ESLOVAQUIA SAB-DOM VISITANDO: Niza, Mildn, Verona, Innsbruck, Salzburgo, Viena, Bratislava, Budapest y Graz
ASTURIAS 7-8 MAYO | Un "Paraiso Natural" donde el mar, los valles, las montafias, las playas, las ciudades y los pueblos rivalizan en belleza.
OCCIDENTAL SAB-DOM VISITANDO: Luarca, Cudillero, Gijén, Oviedo, Cangas de Onis, Covadonga y Ribadesella.
PRAGA “en avién" 14-17 MAYO | Praga es la capital de la Reptiblica Checa, también conocida como la "Ciudad de las Cien Torres" o la “"Ciudad Dorada”
LETRAS GALL
CANTABRIA Y 14-17 MAYO | Las Cuevas del Soplao son una maravilla de la haturaleza y en el Parque de la Naturaleza de Cabdrceno los animales estdn en semi-libertad...
PAIS VASCO LETRAS GALL | VISITANDO: Santander, Santofia, Comillas, Santillana del Mar, Noja, Isla, Bilbao, Castro Urdiales y Laredo.
AVEIRO Y C. DUERO | 14-17 MAYO | Crucero fluvial por el Duero. Paisaje muy diverso y unas interesantes vistas de los vifiedos, los puentes y la parte antigua de Oporto.
(Oporto-Regua) LETRAS GALL | VISITANDO: Oporto, cerdmica de Vista Alegre, Aveiro "la Venecia portuguesa", Mira, Figueira da Foz y un Crucero por el Rio Duero.
CANONES DEL SIL 21 MAYO El catamardn de los Cafiones del Sil nos hard disfrutar al mdximo de sus extraordinarios paisajes: vifiedos, rocas y acantilados increibles.
SABADO INCLUYE: Viaje en catamardn por la Ribeira Sacray comida tipica de la zona.
ASTURIAS Y 2-5 JUNIO | Naturaleza, espiritualidad, paisaje y gastronomia te esperan en estas tierras asturianas.
PICOS DE EUROPA ASCENSION | VISITANDO: Gijén, Oviedo, San Vicente de la Barquera, Llanes, Cangas de Onis, Covadonga, Santo Toribio de Liébana, Potes y Fuente Dé.
LONDRES 2-6 JUNIO Ciudad multi-cultural a orillas del Tdmesis con famosos mercados (Candem Portobelo...), Parques (Hyde Park, Green Park) y Museos (Britdnico...)
ASCENSION | SE PODRA VISITAR: el Big Ben, el Parlamento, la Abadia de Westminster, la Catedral de San Pablo, la Torre de Londres, el Palacio de
Buckingham con el cambio de guardia, Piccadilly, la abarrotada Oxford Street, Trafalgar Square, Carnaby Street, el Soho, el barrio chino...
RUTA DEL CID 9-12 JUNIO | El Camino del Cid es un itinerario turistico y cultural que sigue las huellas del caballero medieval.
JUE-DOM VISITANDO: Valladolid, Pefiafiel, Aranda del Duero, Burgos, Santo Domingo de Silos, Covarrubias, Vivar, Cardefia y Palencia.
ISLA DE ONs 18 JUNIO Fue el Primer Parque Natural que hubo en Galicia. Podrds pasear hasta el Faro, o Burato do Inferno, acantilados o a los distintos miradores que
"Islas Atldnticas” SABADO hay por toda la isla, darte un chapuzén en cualquiera de sus playas de arena fina o probar el mejor pulpo de Galicia.
ISLAS CIES 25 JUNIO También llamadas "Islas de los Dioses". Fueron declaradas Parque Natural con el objetivo de conservar y regenerar este espacio natural.
"Islas Atldnticas” SABADO Su microclima cdlido y sus aguas cristalinas, las convierten en un Paraiso Natural y la mejor playa del mundo segtn el periddico "The Guardian"
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UMEN EXCURSIONES 2011
-2° SEMESTRE-

www.vigjestambre.com

CRUCERO DUERO 2-3 JULIO | Crucero fluvial por el rio Duero. Obtendrds un paisaje muy diverso y unas interesantes vistas de los vifiedos con el paso de una esclusa.

"Regua-Pinhao" SAB-DOM VISITANDO: Regua, Pinhao, Amarante y Guimaraes.

CROACIA, 7-17 JULIO Gente con cardcter mediterrdneo. El casco antiguo de Dubrovnik (sin duda una de las ciudades mds bellas de Europa), el Palacio de Diocleciano

ESLOVENIA E JUE-DOM en Split, el ndcleo histérico de Trogir, la catedral de Santiago de Sibenik

ITALIA SE PODRA VISITAR: Zagreb (capital), Rijeka, y en Dalmacia (Zadar y Mostar), también en Italia Venecia y Trieste.

Par1s, BRETARA 21-31 JULIO | Paris es la ciudad del amor y la luz. La Bretafia el paraiso para los apasionados del mar, de los entornos naturales y de los castillos medievales.

Francesa ¥ NORMANDIA JUE-DOM VISITANDO: Burdeos, Nantes, Vannes, Quimper, St. Malo, Saint-Michel, Normandia, Cornuaille y Rouen.

ASTURIAS 23-25 JULIO | Un "Paraiso Natural" donde el mar, los valles, las montafias, las playas, las ciudades y los pueblos rivalizan en belleza.

ORIENTAL APOSTOL VISITANDO: Ribadesella, Cangas de Onis, Covadonga, Llanes, Cabrales, Poncebos, Bulnes, Potes, el teleférico de Fuente Déy Santo Toribio.

ALEMANIA, 4-14 AGOSTO | Alemania "vida en la calle, buena cerveza y galerias de arte”, Austria “tierra de mdsica y palacios” y Praga “ciudad de las Cien Torres”

AUSTRIA Y PRAGA JUE-DOM SE PODRA VISITAR: Innsbriick, Munich, Karlovy Vary, Nuremberg y Estrasburgo.

PORTUGAL 13-16 AGOSTO | Déjate llevar por la cultura y su variada gastronomia. Recupera la tranquilidad en esta tierra de fados, vinos y navegantes.

CLASICO SAN ROQUE | VISITANDO: Coimbra, Fdtima, Cascais, Estoril, Lisboa, Tomar, O Sitio, Nazaré, Aljustrel, Grutas da Moeda y Valenga do Mifio

SUR DE ITALIA 20-30 AGOSTO | Zona de muchos contrastes, no decepcionard a los amantes de la luz, paisajes y naturaleza. Tiene mucho encanto, buen clima y un aura especial.
SAB-MAR VISITANDO: Génova, Roma, Santuario del Padre Pio, Ndpoles, Pompeya, Salermo, Amalfi, Sorrento y Caserta. OPCIONAL: Isla de Capri.

LOURDES Y 3-7 SEPT Escdpate al corazén de los Pirineos, donde la espiritualidad y la historia estdn presentes por la fuerzay la belleza del lugar.

ANDORRA SAB-MIE VISITANDO: Bilbao, San Sebastidn, Burgos, Lourdes, Andorra y Zaragoza.

AVEIRO + CRUCERO 9-11 SEPT | Crucero fluvial por el Duero. Paisaje muy diverso y unas interesantes vistas de los vifiedos, los puentes y la parte antigua de Oporto.

DUERO "Regua-Oporto” VIE-DOM VISITANDO: Oporto, cerdmica de Vista Alegre, Aveiro "la Venecia portuguesa” y un Crucero por el Rio Duero (Regua-Oporto)

ANCARES Y 17-18 SEPT | Conoce en los Ancares, las "Pallozas", construcciones tipicas de la zona y en las Médulas la mayor explotacién de oro del Imperio romano.

MEDULAS DEL SIL SAB-DOM VISITANDO: Villafranca del Bierzo, Ancares, Ponferrada, Médulas del Sil, Monasterio de Samos y Portamarin.

RUTA DEL 22-25 SEPT | VISITANDO: Consuegra, Manzanares, Puerto Ldpice, Alcdzar de San Juan, Campo de Criptana, El Toboso, Ruidera, Tablas de Daimiel, Ciudad

QUIJOTE JUE-DOM Real y Almagro.

LEON Y CUEVAS 1-2 OCTUBRE | Tierra de llanuras, Camino de Santiago y zona de maragatos sin faltar su maravilloso cocido.

DE VALPORQUERO SAB-DOM VISITANDO: Astorga, Castrillo de Polvazares, Leén y Cuevas de Valporquero.

COSTA DE LUGO Y | 8-9 OCTUBRE | Recorrido por la costa de Lugo con lugares tan impresionantes como los acantilados mds altos de Galicia o la mdgica Serra da Capelada.

SAN FROILAN SAB-DOM VISITANDO: Cedeira, San Andrés de Teixido, Viveiro, Playa de las Catedrales, Ribadeo y Lugo.

ZARAGOZA EN 8-12 OCTUBRE | Fiesta principal de Aragén. Tierras que encierran tesoros del romdnico, mudéjar y barroco. Naturaleza y agua en el Monasterio de Piedra.

FIESTAS PILAR PTE. PILAR | VISITANDO: Soria, Monasterio de Piedra, Calatayud, Teruel, Albarracin y Zaragoza.

PORTUGAL 8-12 OCTUBRE | Déjate llevar por la culturay su variada gastronomia. Recupera la tranquilidad en esta tierra de fados, vinos y navegantes.

CLASICO PTE. PILAR | VISITANDO: Coimbra, Fétima, Cascais, Estoril, Lisboa, Tomar, O Sitio, Nazaré, Obidos, Mafra, Sintra, el Palacio Real de Queluz “el Versalles

Portugués” Aljustrel y Valenga do Mifio.

CANONES DEL SIL 15 OCTUBRE | El catamardn de los Cafiones del Sil nos hard disfrutar al mdximo de sus extraordinarios paisajes: vifiedos, rocas y acantilados increibles.
SABADO INCLUYE: Viaje en catamardn por la Ribeira Sacra. Comida tipica incluida.

GRANADA Y 18-23 OCTUBRE | La Alpujarra, comarca de gran belleza, parques naturales y paisajes perfumados de jara, romero y azahar que se mezclan con la cultura drabe.

ALPUJARRAS MAR-DOM | VISITANDO: Andujar, Baeza, Ubeda, Cazorla, Granada y las Alpujarras.

ASTURIAS Y 29 OCT-1NOV | Un "Paraiso Natural" donde el mar, los valles, las montafias, las playas, las ciudades y los pueblos rivalizan en belleza.

PICOS DE EUROPA P. SANTOS | VISITANDO: Gijén, Oviedo, San Vicente de la Barquera, Llanes, Cangas de Onis, Covadonga, Santo Toribio de Liébana, Potes y Fuente Dé.

MADRID 29 OCT-1NOV | Date un paseo por el Retiro, déjate llevar por sus principales calles, visita sus monumentos y edificios histéricos o disfruta de un buen teatro.

Y ALREDEDORES P. SANTOS | VISITANDO: Madrid, Segovia, Toledo, Aranjuez, Escorial y Valle de los Caidos.

EGIPTO NOVIEMBRE | Egipto es famoso por la civilizacidn antigua, sus monumentos, las pirdmides, el Nilo y la gran esfinge.

Crucero Nilo + Cairo 1* QUIN. SE PODRA VISITAR: Aswan, Kom Ombo, Eduf, Esha, Luxor, El Cairo, Abu Simbel, Karnak, las Pirdmides y la gran Esfinge

JORDANIA Y NOVIEMBRE | Territorio milenario en la zona desértica de Arabia, tierra de los nabateos desde el siglo IT a.C.

PETRA 2* QUIN. VISITANDO: Jerash, Amman, Mar Muerto, Wadi Rum y los Castillos del desierto.

ALGARVE "SUR 3-8 DIC. Al-Gharb, de origen drabe expresa "Al Oeste", lugar de buenas playas y temperaturas agradables durante todo el afio.

PORTUGAL" P.CONSTITU | VISITANDO: Faro, Albufeira, Quarteira, Praia da Rocha, Sagres, Portimao y Carboeiro.

BENIDORM 3-10 DIC. Benidorm, capital de la Costa Blanca . Un lugar para la culturay la diversién sin limites de edad. Unas noches tan intensas como los dias.

P.CONSTITU | VISITANDO: Guadalest, Polop de la Marina, Alicante, Elche, Benidorm, Altea y Valencia.
ISLAS AZORES FIN DE ANO | Las Azores ofrecen una combinacién de paisajes espectaculares con vistas impresionantes, una naturaleza virgen, pueblos hogarefios, gran
variedad de flora como hortensias, agapantos y azaleas, rincones tranquilos y solitarios, rutas para hacer senderismo, pequefias calas y playas.

NOVEDADES A TENER EN CUENTA ESTE ANO

- Ademds de estas excursiones, SE HARAN MAS A LO LARGO DEL ANO. Este resumen es (nicamente una previsién de las que tenemos ya confirmadas.
- Los ITINERARIOS de las excursiones se podrdn mandar al domicilio o por e-mail sin coste alguno. Para ello, tinicamente necesitamos que nos facilitéis vuestros datos.

- Las EXCURSIONES saldrdn publicadas en la Voz de Galicia y en el Correo Gallego todos los domingos. También os podéis anticipar en:
- Inauguramos dominio propio de seccién de AVENTURAS en Galicia (Agua, Montafia, Aire, Packs Aventuray Escapadas de fin de semana)
- Inauguramos dominio propio de DESPEDIDAS DE SOLTERO/A (Drag-queen, magos, actores sorpresa, espectdculos, streaptease...)
Disponemos de EXCURSIONES POR TODA GALICIA todos los dias del afio (Rias Baixas, Rias Altas, Baixo Mifio, Ribeira Sacra ...)

www.viajestambre.com
www.aventurasengalicia.com
www.despedidasengalicia.com
www.excursionesengalicia.com

- Ante la gran cantidad de cancelaciones que estamos teniendo de dltima hora, para GARANTIZAR LA RESERVA, habrad que pagar las plazas con 7 DIAS de antelacién a

la salida (si se trata de un viaje NACIONAL) é 15 DIAS (sies en AVION o al EXTRANJERO)
- Os recordamos, que TENEMOS OTRA OFICINA a vuestra disposicidn en Santiago, en la zona monumental... C/ Gelmirez, 21 Tf: 981 561 785
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Todas nuestras EXCURSIONES y AVENTURAS en: www.viajestambre.com




